
สรุปย่อเนื้อหา-แนวข้อสอบ 
ธรรมศึกษาชั้นเอก 

ระดับมัธยมศึกษา ๒565 
แนวข้อสอบธรรมศึกษาชั้นเอก 

วิชาธรรมวิจารณ์ ส่วนสังสารวัฏ    ๑. คติ ๒ 
อุทเทสข้อที่ ๑ :     จิตฺเต  สงฺกิลิฏฺเฐ  ทุคฺคติ  ปาฏิกังขา   เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว   ทุคติเป็นอันต้องหวังได้  
อุทเทสข้อที่ ๒ :    จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐ  สุคติ ปาฏิกงฺขา   เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว  สุคติเป็นอันต้องหวังได้  
คำศัพท์สำคัญ :   ๑. จิตเศร้าหมอง = อุปกิเลส ๑๖ = เครื่องเศร้าหมองแห่งจิตของมวลมนุษย์  
 ๒. ทุคติ = ภูมิเป็นที่ไปข้างชั่ว   
 ทุคติ ๒ : ๑) นิรยะ = แดนที่ปราศจากความเจริญ        ๒) ติรัจฉานโยนิ = กำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  
 ทุคติ ๔ : ๑) นิรยะ               ๒) ติรัจฉานโยนิ                 ๓) ปิตติวิสัย                 ๔) อสุรกาย  
 ๓. สุคติ = ภูมิเป็นที่ไปข้างดี    สุคติ ๒   ๑) โลกมนุษย์ ๑    ๒) สวรรค์ ๖  = โลกเป็นที่ไปดี  (มีอารมณดี)  

************************************ 
๑. พทุธพจน์ว่า จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคติ ปาฏิกงฺขา ยืนยัน
เรื่องใด ?  
  ก. ตายแล้วสูญ     ข. ตายแล้วเกิด    
  ค. ตายแล้วฟ้ืน     ง. ถูกทุกข้อ  
๒. พุทธพจน์ว่า จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา ยืนยัน  
  เรื่องใด ?  
  ก. ตายแล้วเกิด       ข. ตายแล้วสูญ      
  ค. ตายแล้วฟ้ืน       ง. ถูกทุกข้อ  
๓. การเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย เรียกว่าอะไร ?  
  ก. ภูมิ         ข. สังสารวัฏ       
  ค. คติ          ง. ภพ   
๔. ภูมิเป็นที่ไปเบื้องหน้าหลังความตาย มีคำเรียกว่าอะไร ?  
    ก. คติ           ข. ภพ            
  ค. ปรโลก          ง. อบาย  
๕. ภูมิเป็นที่ไปข้างชั่ว หมายถึงข้อใด ?  
  ก. สุคติ      ข. ทุคติ    
  ค. ภพ      ง. คติ   
๖. คำตอบในข้อใด ไม่จัดเป็นทุคติ ?  
    ก. นิรยะ      ข. ติรัจฉานโยนิ    
  ค. ปิตติวิสยะ     ง. มนุษย์โลก    
๗. วิมานของพวกเวมานิกเปรต อยู่ในทุคติใด ?  
   ก. อบาย         ข. ทุคติ           
  ค. วินิบาต          ง. นิรยะ  
๘. ในเทวทูตสูตร ข้อใดไม่จัดเป็นเทวทูต  ?  
   ก. เด็กแรกคลอด        ข. คนเจ็บ       
   ค. คนชรา       ง. นักบวช  
๙. ใครทำหน้าที่พิพากษาลงโทษสัตว์นรก ?   
  ก. พญายมราช     ข. นายนิรยบาล    
  ค. ท้าวจตุโลกบาล     ง. ท้าวสักกเทวราช  

๑๐. ใครทำหน้าที่ลงโทษสัตว์นรก ?  
  ก. นายนิรยบาล         ข. พญายมราช      
  ค. เทวราช        ง. จตุโลกบาล   
๑๑. เทวทูตเป็นสัญญานเตือนมนุษย์ให้ตระหนักในเรื่องใด?  
   ก. ความไม่โกรธ       ข. ความไม่ประมาท     
   ค. ความไม่โลภ     ง. ความกลัว  
๑๒. สัตวช์นิดใดกินหญ้าเป็นอาหาร  ?  
    ก. ไก่        ข. สุกร      
    ค. ลา        ง. ไส้เดือน  
๑๓. สัตวช์นิดใด มีคูถเป็นอาหาร ?  
   ก. กระบือ       ข. สุนัข     
   ค. กวาง       ง. เต่า  
๑๔. สัตวช์นิดใด เกิดและตายในที่มืด ?  
   ก. ม้า      ข. ปลา    
  ค. สุนัขจิ้งจอก     ง. มอด  
๑๕. สุคติโลกสวรรค์มีก่ีชั้น ?  
    ก. ๔        ข. ๕       
    ค. ๖        ง. ๗  
๑๖. ภูมิเป็นที่ไปเกิดของผู้ประกอบกุศลกรรม โดยรวม  
  เรียกว่าอะไร ?  
   ก. สุคติ         ข. พรหมโลก      
   ค. มนุษยโลก        ง. เทวโลก  
๑๗. เทพองค์ใด ปกครองสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ?  
    ก. ท้าวกุเวร         ข. ท้าววิรูปักษ์       
  ค. ท้าวธตรฐ        ง. ท้าวสักกะ  
๑๘. พระอริยบุคคลใด ละสังขารแล้วไปเกิดในพรหมโลกชั้น  
  สุทธาวาส ?  
   ก. พระโสดาบัน       ข. พระสกทาคามี     
   ค. พระอนาคามี      ง. พระอรหันต์  



๑๙. ผู้บรรลุปฐมฌานสิ้นชีวิตแล้วไปเกิดในพรหมโลกชั้นใด?   
  ก. อาภัสสรา     ข. ปริตตาภา    
  ค. มหาพรหมา     ง. เวหัปผลา  

๒๐. พระอนาคามีละสังขารแล้ว ไปเกิดในพรหมโลกชั้นใด ?  
   ก. มหาพรหมา        ข. อาภัสสรา    
   ค. เวหัปผลา     ง. สุทธาวาส  

 
************************************ 

๒. กรรม ๑๒ 
กรรม ๑๒   การกระทำท่ีประกอบด้วยเจตนาดีก็ตาม ชั่วก็ตาม, ในที่นี้หมายถึง กรรมประเภทต่างๆ พร้อมทั้งหลักเกณฑ์
เกี่ยวกับการให้ผลของกรรมเหล่านั้น  
  หมวดที่ ๑ กรรมให้ผลตามคราว ๔  
    ๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมให้ผลในปัจจุบันคือในภพนี้  
    ๒) อุปปัชชเวทนียกรรม  กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า  
    ๓) อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมให้ผลในภพสืบ ๆ  
    ๔) อโหสิกรรม  กรรมให้ผลสำเร็จแล้ว  
อธิบาย :    กรรมเหล่านี้ ได้ทั้งในฝ่ายกุศล ทั้งในฝ่ายอกุศล    
  กรรมที่ ๑ ว่าเป็นกรรมแรง จึงให้ผลทันตาเห็น ผู้ทำได้เสวยผลในอัตภาพนั่นเอง แต่เมื่อผู้ทำถึงมรณะไปเสียก่อนถึงคราวให้ผล 
ย่อมเป็นอโหสิกรรม  
  กรรมที่ ๒ เพลาลงมากว่ากรรมที่ ๑ จักให้ผลได้ต่อเมื่อผู้ทำเกิดแล้วในภพเป็นลำดับ พ้นจากนั้นแล้ว เป็นอโหสิกรรม  
  กรรมที่ ๓ เพลาที่สุด จักอาจให้ผลต่อเมื่อพ้นภพหน้าแล้วได้ช่องเมื่อใด ย่อมให้ผลเมื่อนั้น กว่าจะเป็นอโหสิกรรม ท่านเปรียบไว้
เหมือนสุนัขไล่เนื้อ ไส่ตามเนื้อทันเข้าในที่ใด ย่อมเข้ากัดในที่นั้น  
  กรรมที่ ๔ เป็นกรรมล่วงคราวแล้วเลิกให้ผล เปรียบเหมือนพืชสิ้นยางแล้ว เพราะไม่ขึ้นนี้จัดตามคราวที่ให้ผล  
  หมวดที่ ๒ กรรมให้ผลตามกิจ ๔  
    ๕) ชนกกรรม   กรรมแต่งให้เกิด  
    ๖) อุปัตถัมภกกรรม   กรรมสนับสนุน  
    ๗) อุปปีฬกกรรม   กรรมบีบคั้น  
    ๘) อุปฆาตกกรรม   กรรมตัดรอน  
อธิบาย :  
  กรรมที่ ๕  สามารถยังผู้ทำผู้เคลื่อนจากภพหนึ่ง แล้วให้ถือปฏิสนธิในภพอ่ืนเปรียบด้วยบิดาผู้ยังบุตรให้เกิด เรียกว่า ชนกกรรม  
  กรรมที่ ๖  ไม่อาจแต่งปฏิสนธิเอง ต่อเม่ือชนกกรรมแต่งปฏิสนธิแล้วจึงเข้าสนับสนุนสง่เสริม เปรียบเหมือนแม่นมผู้เลี้ยงทารก
อันคนอ่ืนให้เกิดแล้ว ท่านจึงเรียกว่าอุปัตถัมภกกรรม  
  กรรมที่ ๗  เข้าบีบค้ันผลแห่งชนกกรรมไม่ให้ส่งผลเต็มที่ถ้าชนกกรรมเป็นกุศลแต่งปฏิสนธิข้างดี กรรมนี้ก็เข้าบีบคั้นให้ทุรพล
(อ่อน) ลง ถ้าชนกกรรมเป็นอกุศลแต่งปฏิสนธิข้างเลว กรรมนี้เข้าเกียดกันให้ทุเลาขึ้น ท่านจึงเรียกว่า อุปปีฬกกรรม  
  กรรมที่ ๘  ย่อมตัดรอนผลแห่งชนกกรรม และอุปัตถัมภกกรรมให้ขาดเสียทีเดียว   เข้าให้ผลแทนที่ท่านจึง  เรียกว่า  
อุปฆาตกกรรม นี้จัดตามกิจที่เป็นพนักงาน  
  หมวดที่ ๓ กรรมให้ผลตามลำดับ ๔  
    ๙) ครุกรรม   กรรมหนัก  
    ๑๐) พหุลกรรม   กรรมชิน  
    ๑๑) อาสันนกรรม   กรรมเมื่อจวนเจียน  
    ๑๒) กตัตตากรรม   กรรมสักว่าทำ  
อธิบาย :  
  กรรมที่ ๙ เป็นหนักที่สุดกว่ากรรมอย่างอ่ืน จึงเรียกว่าครุกรรมในฝ่ายอกุศล ท่านจัดเอาอนันตริยกรรมเป็นครุกรรมในฝ่ายกุศล
ท่านจัดเอาสมาบัติ ๘ กรรมนี้มีอยู่ย่อมให้ช่องให้ผลก่อน   
  กรรมที่ ๑๐ กรรมอันเคยทำมามากทำมาจนชิน เรียกว่าอาจิณณกรรม เมื่อครุกรรมไม่มี ย่อมให้ผลก่อนกรรมอย่างอ่ืน  



  กรรมที่ ๑๑ กรรมอันทำเม่ือจวนตาย ท่านเรียกว่าอาสันนกรรม เมื่อพหุลกรรมไม่มี คือผู้ทำไม่ได้ทำกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งไว้
จนชิน จนถึงออกชื่อเลื่องลือว่ามักเป็นอย่างนั้นๆ กรรมนี้แม้ทุรพลอย่างไรก็ตามย่อมให้ผล   
  กรรมที่ ๑๒ กรรมอันทำด้วยไม่จงใจ ท่านเรียกกตัตตากรรมบ้าง ต่อเมื่อกรรมอ่ืนไม่มี จึงถึงวาระแห่งกรรมนี้จะให้ผล และผล
แห่งกรรมนี้ให้ เป็นแต่พอดีพอร้าย ท่านเปรียบไว้เหมือนลูกศรอันคนบ้ายิง  

************************************ 

๑. กรรมทันตาเห็น เรียกว่าอะไร ?  
  ก. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม     ข. อโหสิกรรม    
  ค. ชนกกรรม      ง. พหุลกรรม  
๒. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ให้ผลในเวลา  
  ใด ?  
  ก. ชาตินี้      ข. ชาติหน้า    
  ค. ชาติต่อ ๆ ไป     ง. ถูกทุกข้อ  
๓. อปราปรเวทนียกรรม ให้ผลเปรียบเสมือนอะไร ?  
  ก. พรานล่าสัตว์       ข. สุนัขล่าเนื้อ      
  ค. เงาตามตัว       ง. คนเลี้ยงโค     
๔. การกระทำในข้อใด ชะลอการให้ผลของกรรมชั่ว ?   
  ก. รดน้ำมนต์       ข. สะเดาะเคราะห์     
  ค. ต่อชะตา      ง. ทำความดีต่อเนื่อง  
๕. ชนกกรรรม ทำหน้าที่อะไร ?  
  ก. แต่งให้เกิด       ข. สนับสนุน       
  ค. บีบคั้น         ง. ตัดรอน  
๖. ผู้ประสบอุบัติเหตุตายก่อนวัยอันควร เพราะกรรมใด  
  ให้ผล ?  
    ก. ชนกกรรม     ข. ครุกรรม    
    ค. อุปฆาตกกรรม     ง. กตัตตากรรม   
 

๗. กรรมใด ให้ผลก่อนสิ้นใจ ?  
   ก. ครุกรรม      ข. พหุลกรรม    
   ค. อาสันนกรรม     ง. กตัตตากรรม  
๘. อุปปัชชเวทนียกรรม หมายถึงกรรมที่ให้ผลในเวลาใด ?  
  ก. ชาตินี้      ข. ชาติหน้า    
  ค. ชาติต่อ ๆ ไป     ง. ถูกทุกข้อ  
๙. กรรมชนิดใด ให้ผลสำเร็จแล้ว ?  
    ก. ชนกกรรม     ข. อโหสิกรรม    
    ค. พหุลกรรม     ง. อาสันนกรรม   
 ๑๐. อุปัตถัมภกกรรม ทำหน้าที่อะไร ?  
    ก. แต่งให้เกิด     ข. สนับสนุน    
    ค. บีบคั้น      ง. ตัดรอน  
๑๑. อุปฆาตกกรรม ทำหน้าที่อะไร ?  
   ก. แต่งให้เกิด     ข. สนับสนุน    
   ค. บีบคั้น      ง. ตัดรอน  
๑๒. ผู้ทำปิตุฆาต มาตุฆาต เป็นผู้ทำกรรมชนิดใด ?  
    ก. ชนกกรรม     ข. อุปปีฬกกรรม    
    ค. อุปฆาตกกรรม     ง. ครุกรรม  
๑๓. ครุกรรมฝ่ายกุศล หมายถึงข้อใด ?  
    ก. สมาบัติ ๘     ข. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐    
    ค. อริยสัจ ๔     ง. มรรค ๘  

************************************ 
๓. หัวใจสมถกัมมักฐาน 

1.กายคตาสติ  2.เมตตา  3.พุทธานุสสติ  4.กสิณ  5.จตุธาตุววัตถาน  จัดเป็นหัวใจสมถกัมมัฏฐาน  
๑. กายคตาสติ  กายคตาสติ แปลว่า สติไปในกาย คือ สติกำหนดพิจารณาทั้งกายตนและกายคนอ่ืนมาเป็นอารมณ์ โดยให้เห็น 
เป็นของน่าเกลียด โสโครก  
   กายคตาสติ เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มีกามฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในกาม เป็นเจ้าเรือน ทำให้ผู้เจริญได้บรรลุถึงขั้น
อุปจารสมาธิ มีอานิสงส์คือทำให้ไม่ติดอยู่ในกายตนและกายของคนอ่ืน  
๒. เมตตาพรหมวิหาร   เมตตา แปลว่า ความรักความปรารถนาดีที่ไม่เจือปนด้วยความใคร่  ความมีจิตคิดปรารถนาความสุขแก่
ผู้อื่น  

เมตตา เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มีพยาบาท  คือ ผู้มีความโกรธถึงกับจองล้างจองผลาญคนอ่ืนเป็นเจ้าเรือน ทำให้ผู้เจริญได้ 
บรรลุถึงขั้นอุปจารสมาธิ  
๓. พุทธานุสสติ   พุทธานุสสติ แปลว่า สติระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือ ระลึกถึงพระคุณความดีของพระองค์เป็นหลัก  
   พุทธานุสสติ เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มีถีนมิทธะ  คือผู้มีความหดหู่และเซื่องซึมเป็นเจ้าเรือน ทำให้ผู้เจริญได้บรรลุถึงขั้น 
อุปจารสมาธิ  มีอานิสงส์ คือทำให้จิตใจของเราเข้มแข็งไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่มาขัดขวางในการทำความดี  เป็นคนมีความ 
อดทน  



๔. กสิณ   กสิณ  แปลว่า วัตถุอันเป็นเหตุจูงใจให้เข้าไปผูกอยู่ หรือวัตถุสำหรับเพ่ง  
   กสิณ เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มีอุทธัจจกุกกุจจะ คือ ผู้มีความฟุ้งซ่านรำคาญใจเป็นเจ้าเรือน ทำให้ผู้เจริญได้บรรลุถึงขั้น 
อัปปนาสมาธิ  มีอานิสงส์ คือทำให้จิตใจของเรามีสมาธิจดจ่อในการงานที่ทำ  
๕. จตุธาตุววัตถาน   จตุธาตุววัตถาน แปลว่าการกำหนดพิจารณาธาตุ ๔  เพ่ือให้รู้ตามสภาวะความเป็นจริงของร่างกายว่าเป็น
เพียงธาตุ ๔ ประชุมหรือคุมกันเข้าเท่านั้น  
  จตุธาตุววัตถาน เป็นคู่ปรับแก่คนผู้มีวิจิกิจฉา คือ ผู้มีความลังเลสงสัยเป็นเจ้าเรือน ทำให้ผู้เจริญได้บรรลุถึงข้ันอุปจารสมาธิ   
มีอานิสงส์ คือ ทำให้จิตใจของเราหายสงสัยคลายความลุ่มหลงในสังขาร  

************************************ 
๑. หัวใจสมถกัมมัฏฐาน มีกี่ประการ ?  
   ก. ๔ ประการ         ข. ๕ ประการ      
   ค. ๖ ประการ       ง. ๗ ประการ  
๒. การเจริญสมถกัมมัฏฐาน เป็นอุบายสงบอะไร ?  
  ก. สงบกาย      ข. สงบวาจา    
  ค. สงบใจ      ง. ถูกทุกข้อ   
๓. การกำหนดสติพิจารณาอาการ ๓๒ เป็นการเจริญ  
  กัมมัฏฐานใด ?  
  ก. กายคตาสติ      ข. กสิณ     
  ค. จตุธาตุววัตถาน     ง. มรณัสสติ  
๔. เห็นอาการ ๓๒ อย่างไร จึงจะเป็นกัมมัฏฐาน ?  
    ก. สวยงาม        ข. ปฏิกูล       
   ค. น่ากลัว       ง. น่ารัก   
๕. การเจริญกายคตาสติ แก้นิวรณ์ใด ?  
    ก. กามฉันทะ       ข. พยาบาท       
    ค. ถีนมิทธะ       ง. วิจิกิจฉา  
๖. ผู้เจริญเมตตา ควรเริ่มต้นที่ใครก่อน ?  
   ก. มารดาบิดา     ข. มิตรสหาย    
   ค. ศัตรู      ง. ครูอาจารย์    
๗. หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข เป็นอานิสงส์ของการเจริญ  
  กัมมัฏฐานใด ?  
    ก. กายคตาสติ        ข. เมตตา       
    ค. พุทธานุสสติ       ง. กสิณ    
๘. หน้าตาผ่องใส เป็นอานิสงส์ของการเจริญกัมมัฏฐาน  
  ใด ?  
    ก. กายคตาสติ     ข. เมตตา    
    ค. กสิณ      ง. พุทธานุสสติ  
๙. คำตอบในข้อใด เป็นคำบริกรรมของผู้เจริญพุทธานุส  
  สติ ?  
   ก. อรหํ      ข. สมฺมาสมฺพุทฺโธ    
   ค. ภควา      ง. ถูกทุกข้อ  
๑๐. ข้อใด เป็นคำบริกรรมของผู้เจริญพุทธานุสสติ ?  
    ก. พุทโธ         ข. ธัมโม     
    ค. สังโฆ       ง. ยุบหนอ พองหนอ  

๑๑. การเจริญพุทธานุสสติ แก้นิวรณ์ใด ?  
    ก. กามฉันทะ       ข. พยาบาท      
    ค. ถีนมิทธะ       ง. วิจิกิจฉา  
๑๒. คนถูกนิวรณ์คือกามฉันทะครอบงำ ควรเจริญ
กัมมัฏฐานใด ?   
    ก. กายคตาสติ     ข. เมตตา    
    ค. กสิณ      ง. พุทธานุสสติ  
๑๓. คนถูกนิวรณ์คือพยาบาทครอบงำ ควรเจริญกัมมัฏฐาน  
  ใด ?   
   ก. กายคตาสติ     ข. เมตตา    
   ค. กสิณ      ง. พุทธานุสสติ  
๑๔. คนถูกนิวรณ์คือถีนมิทธะครอบงำ ควรเจริญกัมมัฏฐาน  
  ใด ?   
   ก. กายคตาสติ     ข. เมตตา    
   ค. กสิณ      ง. พุทธานุสสติ  
๑๕. คนถูกนิวรณ์คืออุทธัจจกุกกุจจะครอบงำ ควรเจริญ  
  กัมมัฏฐานใด ?   
   ก. กายคตาสติ     ข. เมตตา    
   ค. กสิณ      ง. พุทธานุสสติ  
๑๖. คนถูกนิวรณ์คือวิจิกิจฉาครอบงำ ควรเจริญกัมมัฏฐาน  
  ใด ?   
   ก. กายคตาสติ     ข. เมตตา    
   ค. กสิณ      ง. จตุธาตุววัตถาน  
๑๗. การพิจารณาความแก่บ่อย ๆ เป็นอุบายบรรเทาความ  
  ประมาทในอะไร ?  
  ก. ความไม่มีโรค     ข. วัย    
  ค. ชีวิต      ง. สุขภาพ  
๑๘. การพิจารณาความตายบ่อย ๆ เป็นอุบายบรรเทาความ  
  ประมาทในอะไร ?  
   ก. ความไม่มีโรค     ข. วัย    
   ค. ชีวิต      ง. สุขภาพ  
 
 
 



๑๙. การกำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก เป็นการเจริญสติปัฏ  
  ฐานใด ?  
   ก. กายานุปัสสนา     ข. เวทนานุปัสสนา    
   ค. จิตตานุปัสสนา     ง. ธัมมานุปัสสนา  
๒๐. กำหนดพิจารณาเรื่องใด ไม่จัดเป็นกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน  ?  
   ก. ลมหายใจ     ข. อิริยาบถ     
   ค. ธาตุ ๔       ง. ความรู้สึก ๒๗   

๒๑. กำหนดพิจารณาอะไร จัดเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏ  
  ฐาน ?  
   ก. สุข        ข. ทุกข์      
   ค. กุศล        ง. จิต  
 
 
 

************************************ 
๔. สมถกัมมัฏฐาน 

คำแปลของสมถกัมมัฏฐาน  
  สมถะ แปลได้ ๓ นัย คือ  
    ๑) ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับของจิต  
    ๒) ธรรมอันยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส  
    ๓) ความสงบระงับของจิตภายใน  
  กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงาน คือการทำงานทางใจ อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ  
  มีพระพุทธพจน์อยู่บทหนึ่งว่า “ สมาธึ  ภิกฺขเว  ภาเวถ  สมาหิโต  ยถาภูตํ  ปชานาติ ”   
  แปลว่า “ ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงยังสมาธิให้เกิด  ชนผู้มีจิตเป็นสมาธิแล้ว ยอ่มรู้ตามความเป็นจริง ”     
  พระพุทธพจน์บทนี้แสดงให้เห็นว่า  บุคคลผู้ต้องการจะบรรลุธรรมขัดเกลาตนเองให้หมดกิเลส  เข้าถึงความสุขอย่างยิ่งคือ 
พระนิพพานนั้นต้องฝึกสมาธิ อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานท่านแสดงไว้ ๔๐ ประการ เพ่ือทำให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์ โดยจัดไว้
เป็น ๗ หมวด ดังนี้  
๑. กสิณ ๑๐  
    ๑) ปฐวีกสิณ   เพ่งดินเป็นอารมณ์  
    ๒) อาโปกสิณ  เพ่งน้ำเป็นอารมณ์  
    ๓) เตโชกสิณ  เพ่งไฟเป็นอารมณ์  
    ๔) วาโยกสิณ  เพ่งลมเป็นอารมณ์  
    ๕) นีลกสิณ  เพ่งสีเขียวเป็นอารมณ์  
    ๖) ปิตกสิณ  เพ่งสีเหลืองเป็นอารมณ์  
    ๗) โลหิตกสิณ  เพ่งสีแดงเป็นอารมณ์  
    ๘) โอทาตกสิณ  เพ่งสีขาวเป็นอารมณ์  
    ๙) อาโลกกสิณ  เพ่งแสงสว่างเป็นอารมณ์  
    ๑๐) อากาสกสิณ  เพ่งอากาศเป็นอารมณ์  
๒. อสุภะ ๑๐  
    ๑) อุทธุมาตกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่เน่าพองขึ้นเป็นอารมณ์  
    ๒) วินิลกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่มีสีเขียวคล้ำเป็นอารมณ์  
    ๓) วิปุพพกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่มีน้ำเหลืองไหลเยิ้มเป็นอารมณ์  
    ๔) วิจฉิททกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่ขาดกลางตัวเป็นอารมณ์  
    ๕) วิขายิตกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่สัตว์กัดกินแล้วเป็นอารมณ์  
    ๖) วิกขิตตกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่มีมือเท้าและศีรษะขาดเป็นอารมณ์  
    ๗) หตวิกขิตตกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่คนมีเวรเป็นข้าศึกกันสับฟันเป็นท่อน ๆ เป็นอารมณ์  
    ๘) โลหิตกอสุภะ พิจารณาซากศพที่ถูกประหารด้วยศาสตรามีโลหิตไหลออกอยู่ เป็นอารมณ์  
    ๙) ปุฬุวกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่มีตัวหนอนคลานคล่ำไปมาอยู่เป็นอารมณ์  



    ๑๐) อัฏฐิกอสุภะ  พิจารณาซากศพที่ยังเหลือแต่ร่างกระดูกเป็นอารมณ์  
๓. อนุสสติ ๑๐  
    ๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์  
    ๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเป็นอารมณ์  
    ๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์เป็นอารมณ์  
    ๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลที่ตนรักษาเป็นอารมณ์  
    ๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้วเป็นอารมณ์  
    ๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณมีศีลเป็นต้นที่ทำบุคคลให้เป็นเทวดาเป็นอารมณ์ ๒๘   
    ๗) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายที่จะมาถึงแก่ตนและคนอื่นเป็นอารมณ์  
    ๘) กายคตาสติ  สติกำหนดพิจารณากายให้เห็นเป็นของไม่งามน่าเกลียดโสโครก  เป็นอารมณ์  
    ๙) อานาปานสติ  ระลึกถึงลมหายใจเข้า หายใจออกยาว สั้น เป็นต้น เป็นอารมณ์  
    ๑๐) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพานอันเป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงเป็นอารมณ์  
๔. พรหมวิหาร ๔  
    ๑) เมตตา คิดให้สัตว์ทุกชนิด ทุกประเภท เป็นสุขท่ัวกันไปหมด  
    ๒) กรุณา คิดให้สัตว์ทั้งสิ้นที่เป็นทุกข์อยู่ให้พ้นทุกข์ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  
    ๓) มุทิตา คิดให้สัตว์ทั้งสิ้นที่ได้สุขสมบัติแล้ว จะดำรงอยู่ในสุขสมบัติของตน ๆ อย่าได้พลัดพรากจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย  
    ๔) อุเบกขา มีความเพิกเฉยเป็นกลาง ไม่ดีใจ ไม่เสียใจในเมื่อสัตว์ทั้งสิ้นได้ทุกข์  
๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑    อาหารเรปฏิกูลสัญญาความสำคัญว่าเป็นของปฏิกูลน่าเกลียดในอาหาร การพิจารณาอาหารเป็น
ของปฏิกูลนี้ ท่านให้พิจารณาด้วยอาการ ๘ คือ  
    ๑) ปฏิกูลโดยบริโภค  
    ๒) ปฏิกูลโดยที่อยู่ของอาหาร  
    ๓) ปฏิกูลโดยการสั่งสมอยู่นาน  
    ๔) ปฏิกูลในกาลเมื่อยังไม่ได้ย่อย  
    ๕) ปฏิกูลในกาลเมื่อย่อยแล้ว  
    ๖) ปฏิกูลโดยผล คือไปหล่อเลี้ยงร่างกายให้เจริญขึ้น  
    ๗) ปฏิกูลโดยอันหลั่งไหลออกมา  
    ๘) ปฏิกูลโดยทำให้แปดเปื้อน  
 ๖. จตุธาตุววัตถาน ๑   จตธุาตุววัตถาน กำหนดพิจารณากายให้เห็นว่าเป็นแต่เพียงธาตุ ๔ มาประชุมกันเท่านั้น ธาตุมี  ๔  
อย่าง คือ     
    ๑) ปฐวธีาตุ       ธาตุดิน  
    ๒) อาโปธาตุ     ธาตุน้ำ  
    ๓) เตโชธาตุ      ธาตุไฟ  
    ๔) วาโยธาตุ      ธาตุลม  
๗. อรูป ๔  
    ๑) อากาสานัญจายตนะ เพ่งพิจารณาอากาศท่ีมีดวงกสิณเดาะเพิกขึ้นแล้วเหลืออยู่แต่อากาศว่างเปล่า ด้วยบริกรรมว่า อนนฺ
โต อากาโส อากาศหาที่สุดมิได้ เป็นอารมณ์  
    ๒) วิญญาณัญจายตนะ เพ่งพิจารณาอรูปวิญญาณทีแรกด้วยบริกรรมว่า อนนฺตํ วิญฺญานํ วิญญาณไม่มีที่สุด เป็นอารมณ์  
    ๓) อากิญจัญญายตนะ เพ่งพิจารณาความไม่มีแห่งอรูปวิญญาณทีแรก ด้วยบริกรรมว่า นตฺถิ กิญฺจิ หน่อยหนึ่ง นิดหนึ่งไม่มี 
เป็นอารมณ์  
    ๔) เนวสัญญานาสัญายตนะ เพ่งพิจารณาอรูปวิญญาณท่ี ๓ ด้วยบริกรรมว่า สนฺตเมตํ ปณีตเมตํ นี่ละเอียดนัก นี่ 
ประณีตนัก จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ เป็นอารมณ์  
 



จริต ๖  
  จริตหรือนิสัยของคนในโลกมี ๖ อย่าง คือ  
    ๑) ราคจริต      ประพฤติไปตามราคะ  
    ๒) โทสจริต      ประพฤติไปตามโทสะ   
    ๓) โมหจริต      ประพฤติไปตามโมหะ  
    ๔) สัทธาจริต    ประพฤติไปตามความเชื่อ   
    ๕) พุทธิจริต     ประพฤติไปตามความรู้   
    ๖) วิตกจริต      ประพฤติไปตามความตรึก  
กัมมัฏฐานเป็นที่สบายแก่จริตของคน  
    ๑) คนที่มีราคจริตเป็นเจา้เรือน ควรเจริญกัมมัฏฐานคือ อสุภะ ๑๐  
    ๒) คนที่มีโทสจริตเป็นเจ้าเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน คือ วรรณกสิณ ๔ และพรหมวิหาร ๔  
    ๓) คนที่มีโมหจริต กับ วิตกจริต เป็นเจ้าเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน คือ อานาปานสติ  
    ๔) คนที่มีสัทธาจริตเป็นเจ้าเรือน ควรเจริญอนุสสติ  
    ๕) คนที่มีพุทธิจริตเป็นเจ้าเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๔  
ประการ คือ มรณัสสติ  อุปสมานุสสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  จตุธาตุววัตถาน  

************************************ 
๑. นิมิตใด ปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติก่อนจะบรรลุอัปปนาสมาธิ ?  
   ก. กรรมนิมิต      ข. บริกรรมนิมิต     
   ค. อุคคหนิมิต      ง. ปฏิภาคนิมิต  
๒. กสิณ หมายถึงอะไร ?  
   ก. วัตถุสำหรับเพ่ง     ข. แผ่เมตตา    
  ค. พิจารณาอสุภะ     ง. กำหนดลมหายใจ  
๓. คำตอบในข้อใด เป็นอารมณ์ของกสิณ ?  
   ก. ดิน      ข. น้ำ    
   ค. ไฟ      ง. ถูกทุกข้อ  
๔. สีใด ไม่จัดเป็นกสิณ ?  
  ก. สีเหลือง        ข. สีแดง         
  ค. สีขาว      ง. สีดำ  
๕. การเจริญกสิณ แก้นิวรณ์ใด ?  
   ก. กามฉันทะ     ข. พยาบาท    
   ค. ถีนมิทธะ     ง. อุทธัจจกุกกุจจะ  
๖. โลหิตกสิณ หมายถึงข้อใด ?  
   ก. กสิณสีเขียว      ข. กสิณสีแดง     
   ค. กสิณสีขาว      ง. กสิณสีเหลือง  
๗. วิธีเจริญกสิณ ต้องเจริญด้วยอาการอย่างไร  ?  
   ก. เพ่ง       ข. พิจารณา     
   ค. รักษา       ง. คุ้มครอง  
๘. อสุภะ หมายถึงการพิจารณาอะไร ?  
   ก. ผิวหนัง      ข. ร่างกาย    
   ค. อาหารบูด     ง. ซากศพ  
 
 

๙. ระลึกถึงคุณของใคร เป็นการเจริญอนุสสติ ?  
   ก. พระพุทธ     ข. พระธรรม    
   ค. พระสงฆ์      ง. ถูกทุกข้อ  
๑๐. กำหนดพิจารณาคุณธรรมคือการเผื่อแผ่ จัดเป็น
อนุสสติใด ?  
   ก. ธัมมานุสสติ      ข. สีลานุสสติ     
   ค. จาคานุสสติ      ง. มรณัสสติ   
๑๑. การกำหนดลมหายใจเป็นอนุสสติใด ?  
   ก. เทวตานุสสติ     ข. อุปสมานุสสติ    
   ค. กายคตาสติ     ง. อานาปานัสสติ  
๑๒. การพิจารณาถึงศีลของตนที่บริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย 
จัดเป็น อนุสสติใด ?  
   ก. ธัมมานุสสติ     ข. สีลานุสสติ    
   ค. จาคานุสสติ     ง. มรณัสสติ   
๑๓. การนึกถึงความดีที่ตนบริจาคช่วยผู้ประสบภัย จัดเป็น  
  อนุสสติใด ?  
   ก. สีลานุสสติ     ข. จาคานุสสติ    
   ค. เทวตานุสสติ     ง. อุปสมานุสสติ    
๑๔. พรหมวิหารข้อใด เป็นข้าศึกแก่โทสะและพยาบาท  
  โดยตรง ?  
   ก. เมตตา       ข. กรุณา     
   ค. มุทิตา       ง. อุเบกขา  
๑๕. พรหมวิหารข้อใด สามารถทำให้ผู้เจริญบรรลุฌานขั้น  
  สูงสุดได้ ?  
   ก. เมตตา       ข. กรุณา     
   ค. มุทิตา       ง. อุเบกขา    



๑๖. การพิจารณาอาหารโดยอาการใด ไม่เป็นอาหาเร
ปฏิกูล สัญญา ?  
   ก. การแสวงหา      ข. การบริโภค     
   ค. การขับถ่าย     ง. การปรุง   
๑๗. ร่างกายบุคคลเคลื่อนไหวได้เพราะอาศัยธาตุใด ?  
   ก. ธาตุดิน      ข. ธาตุน้ำ    
   ค. ธาตุไฟ      ง. ธาตุลม   
๑๘.เนวสัญญานาวสัญญายาตนะ ใช้คำบริกรรมว่าอย่างไร?  
   ก. อนนฺโต       ข. อนนฺตํ     
   ค. นตฺถิ กิญจิ      ง. สนฺตเมตํ ปณีตเมตํ  
๑๙. อาการ ๓๒ ได้แก่ข้อใด ?  
   ก. เลือด      ข. น้ำตา    
   ค. หัวใจ      ง. ถูกทุกข้อ  
๒๐. พรหมวิหารใด มีลักษณะไม่เลือกท่ีรักมักที่ชัง ?  
   ก. เมตตา       ข. กรุณา    
   ค. มุทิตา      ง. อุเบกขา  
๒๑. จตุธาตุววัตถาน  เป็นการพิจารณาร่างกายโดยอาการ  
  อย่างไร ?  
  ก. เป็นของสวยงาม     ข. เป็นสิ่งปฏิกูล    
  ค. เป็นสิ่งน่ากลัว    ง. เป็นเพียงธาตุ ๔    
๒๒. ข้อใดเป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานตามนัยพระบาลี?  
   ก. สติปัฏฐาน      ข. กสิณ     
   ค. อสุภะ       ง. อนุสสติ  
๒๓. ผู้ที่ประมาทในวัยว่ายังหนุ่มสาว ควรพิจารณาเรื่องใด  
  บ่อยๆ ?  
   ก. ความแก่      ข. ความเจ็บ    
   ค. ความตาย     ง. ความพลัดพราก     
๒๔. ผู้ที่ประมาทในชีวิต ควรพิจารณาเรื่องใดบ่อยๆ ?  
   ก. ความแก่      ข. ความเจ็บ    
   ค. ความตาย     ง. ความพลัดพราก  
๒๕.อาหาเรปฏิกูลสัญญา ต้องพิจารณาโดยอาการอย่างไร ?  
   ก. การแสวงหา     ข. การบริโภค    
   ค. การขับถ่าย     ง. ถูกทุกข้อ   

๒๖. คำตอบในข้อใด ไม่ใช่ปฐวีธาตุ ?   
   ก. น้ำตา      ข. กระดูก    
   ค. ฟัน      ง. หนัง  
๒๗. วิญญาณัญจายตนะ มีคำบริกรรมว่าอย่างไร ?  
  ก. อนนฺโต อากาโส     ข. อนนฺตํ วิญฺญาณํ    
  ค. นตฺถิ กิญฺจิ     ง. สนฺตเมตํ ฯ  
๒๘. คนหูเบาถูกชักจูงให้เชื่อได้ง่าย เป็นคนจริตใด ?  
   ก. ราคจริต      ข. โทสจริต    
   ค. โมหจริต      ง. สัทธาจริต  
๒๙. คนจริตดังกล่าวในข้อ ๒๘ ควรเจริญกัมมัฏฐานใด ?  
   ก. พุทธานุสสติ      ข. กายคตาสติ    
   ค. มรณัสสติ     ง. อุปสมานุสสติ  
๓๐. คนอารมณ์ฉุนเฉียวโกรธง่าย เป็นคนจริตใด ?  
   ก. ราคจริต      ข. โทสจริต    
   ค. สัทธาจริต     ง. วิตกจริต  
๓๑. คนจริตดังกล่าวในข้อ ๓๐ ควรเจริญกัมมัฏฐานใด ?  
   ก. อานาปานสติ ข. ธัมมานุสสติ    
   ค. เมตตา      ง. อสุภะ  
๓๒. คนรักสวยรักงาม นิยมสินค้าราคาแพง จัดเป็นคนจริต
ใด ?  
   ก. ราคจริต      ข. โทสจริต     
   ค. โมหจริต      ง. สัทธาจริต  
๓๓. คนจริตดังกล่าวในข้อ ๓๒ ควรเจริญกัมมัฏฐานใด ?  
   ก. อุปสมานุสสติ      ข. กายคตาสติ     
   ค. มรณัสสติ      ง. นีลกสิณ  
๓๔. คนเชื่อง่าย จัดเป็นคนจริตใด ?  
   ก. ราคจริต      ข. โทสจริต     
   ค. สัทธาจริต      ง. วิตกจริต  
๓๕. คนจริตดังกล่าวในข้อ ๓๔ ควรเจริญกัมมัฏฐานใด ?  
   ก. พุทธานุสสติ      ข. อุปสมานุสสติ     
   ค. มรณัสสติ      ง. อานาปานัสสติ  
 

************************************ 
๕. พุทธคุณกถา   พุทธคุณกถา คือ ถ้อยคำหรือวาจาที่กล่าวแสดงคุณของพระพุทธเจ้า เป็นเนมิตกนาม คือพระนามที่ตั้งขึ้นหรือ
เรียก ตามคุณสมบัติที่มีเฉพาะพระพุทธเจ้า มี ๙ ประการ เรียกว่า  
นวรหคุณ คุณของพระอรหันต์ ๙ ดังนี้  
๑. อรหัง มี ๕ ความหมาย คือ เป็นผู้ไกลจากกิเลส, เป็นผู้กำจัดข้าศึกคือกิเลส, เป็นผู้หักกงล้อแห่งสังสารวัฏ คือ การเวียนว่าย
ตายเกิด, เป็นผู้ควรแก่การบูชา, เป็นผู้ไม่มีที่ลับในการทำบาป  
๒. สัมมาสัมพุทโธ คือ พระองค์เป็นผู้ตรัสรู้อริยสัจเองโดยชอบ  ไม่มีใครเป็นครู  
๓. วิชชาจรณสัมปันโน คือ พระองค์เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา (ความรู้) และจรณะ (ความประพฤติ) ได้แก่  



     ๑) วิชชา ๓ ได้แก่ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ญาณระลึกชาติในอดีตทั้งของพระองค์และผู้อื่นได้), จุตูปปาตญาณ (ญาณ
หยั่งรู้การตายและการเกิดของสัตว์ทั้งหลาย), อาสวักขยญาณ  (ญาณหยั่งรู้ในการกำจัดกิเลสให้หมดสิ้นไป)  
     ๒) จรณะ ๑๕ ได้แก่ สีลสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศีล ๑, อปัณณกปฏิปทา ๓ , สัทธรรม ๗, ฌาน ๔   
๔. สุคโต มี ๒ ความหมาย คือ เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว (เสด็จไปสู่พระนิพพานด้วยอริยมรรค ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสอีก, เป็นผู้กล่าวดี
แล้ว เพราะทรงตรัสคำจริง ประกอบด้วยประโยชน์  
๕. โลกวิทู คือ ทรงรู้แจ้งโลก ๓ ได้แก่   
    ๑) สังขารโลก  โลกคือสังขาร     ๒) สัตวโลก     โลกคือหมู่สัตว์     ๓) โอกาสโลก  โลกคือแผ่นดิน  
๖. อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ คือ ทรงเป็นนายสารถีผู้ฝึกบุรุษอย่างไม่มีใครยิ่งกว่า   
๗. สัตถา เทวมนุสสานัง คือ ทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  
๘. พุทโธ คือ ๑) ทรงเป็นผู้รู้ คือ รู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ๒) ทรงเป็นผู้ตื่น คือ ตื่นจากการครอบงำของอวิชชา 
ความไม่รู้ ๓) ทรงเป็นผู้เบิกบาน คือ มีพระทัยเบิกบาน เปี่ยมด้วยปีติสุขอันเกิดจากมรรคผล ไม่กลับเศร้าหมอง  
๙. ภควา คือ ๑) ทรงเป็นผู้มีโชค เพราะมีบารมีอย่างยิ่งยวดที่จะอำนวยสุขท้ังที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ ๒) ทรงเป็นผู้ทำลาย 
เพราะหักทำลายราคะ โทสะ โมหะ  และบาปธรรมทั้งหลาย ๓) ทรงประกอบด้วยภคธรรม ๖ มีความงามแห่งสิริรูป ความ
สมหวังในสิ่งที่ปรารถนา เป็นต้น ๔) ทรงเป็นผู้จำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ ๕) ทรงเป็นผู้เสพอริยธรรม ๖) ทรงเป็นผู้สลัด คือ สลัด
ตัณหาอันเป็นเหตุให้เวียนว่ายตายเกิด  
  พุทธคุณ ๙ ย่อให้เหลือ ๓ ได้แก่  
    ๑) อัตตหิตคุณ คือ คุณท่ีเป็นประโยชน์ส่วนพระองค์ ได้แก่ อรหํ, สมฺมาสมฺพุทฺโธ, วิชชฺาจรณสมฺปนฺโน, โลกวิทู  
    ๒) ปริหิตคุณ คือ คุณที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ได้แก่ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ, สตฺถา เทวมนุสฺสานํ  
    ๓) อัตตปรหิตคุณ คือ คุณท่ีเป็นประโยชน์ทั้งแก่พระองค์และผู้อ่ืน ได้แก่ สุคโต, พุทฺโธ, ภควา  

************************************ 

๑. ผู้ไกลจากกิเลส เป็นความหมายของพุทธคุณบทใด ?  
   ก. อรห ํ         ข. สมฺมาสมฺพุทโธ     
   ค. วิชชาจรณสมฺปนฺโน     ง. สุคโต  
๒. ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง เป็นความหมายของ  
  พุทธคุณบทใด ?  
   ก. อรหํ         ข. สมฺมาสมฺพุทฺโธ    
   ค. วิชชฺาจรณสมฺปนฺโน    ง. สุคโต  
๓. ผู้เสด็จไปดีแล้ว เป็นความหมายของพุทธคุณบทใด ?  
   ก. อรหํ         ข. สมฺมาสมฺพุทฺโธ    
   ค. วิชชฺาจรณสมฺปนฺโน    ง. สุคโต  
๔. ญาณใด จัดเข้าในพุทธคุณบทว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ?  
   ก. วิปัสสนาญาณ    ข. จุตูปปาตญาณ    
   ค. เจโตปริยญาณ      ง. ทิพพโสต  
๕. วิชชา ในคำว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน หมายถึงวิชชาใด ?  
   ก. อาสวักขยญาณ      ข. มโนมยิทธิ    
   ค. ทิพพโสต      ง. ถูกทุกข้อ   
 
 

๖. พระพุทธคุณบทใด เป็นพระกรุณาคุณ ?  
  ก. อรหํ      ข. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ   
  ค. พุทฺโธ      ง. ภควา  
๗. พุทธคุณบทใด เป็นคุณประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ?  
   ก. อรหํ         ข. สุคโต       
  ค. โลกวิทู         ง. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ    
๘. พุทธคุณบทใด ยืนยันว่าพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระบรม  
  ครู ?  
   ก. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ    ข. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ   
   ค. พุทฺโธ              ง. ภควา  
๙. คำตอบในข้อใด เป็นความหมายของพระพุทธคุณบทว่า   
  ภควา ?  
   ก. ผู้จำแนกธรรม     ข. ผู้เสด็จไปดี    
   ค. ผู้เบิกบาน     ง. ผู้มีโชค 
๑๐. พุทธคุณบทใด จัดเข้าในพระปัญญาคุณและพระมหา  
  กรุณาคุณ ?  
   ก. อรหํ         ข. สุคโต       
   ค. โลกวิทู        ง. พุทฺโธ ภควา 

************************************ 
 
 



ปัญหาและเฉลยวิชาธรรมวิจารณ์ ธรรมศึกษาชั้นเอก 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
สอบในสนามหลวง 

วันศุกร์ ที่ ๕ มีนาคมพุทธศักราช ๒๕๖๔ 
************************************ 

 
๑. พุทธพจน์ว่า “จิตฺเตอสงฺกิลิฏ 
  ก. ตายแล้วเกิด   ข. ตายแล้วสูญ  
  ค. ตายแล้วฟ้ืน    ง. ถูกทุกข้อ 
๒. ภูมิเป็นที่ไปดีเรียกว่าอะไร ?  
  ก. สุคติ   ข. ทุคติ 
  ค. ภพ     ง. คติ   
๓. คําตอบในข้อใด จัดเป็นทุคติ  
  ก. นิรยะ     ข. ติรัจฉานโยนิ 
  ค. ปิตติวิสยะ    ง. ถูกทุกข้อ     
๔. เทวทูต หมายถึงใคร ?   
  ก. คนแก่    ข. คนเจ็บ 
  ค. คนตาย   ง. ถูกทุกข้อ 
๕. เทวทูตเป็นสัญญาณเตือนมนุษย์ให้ตระหนักในเรื่องใด  
  ก. ความไม่โลภ    ข. ความไม่โกรธ 
  ค. ความไม่หลง    ง. ความไม่ประมาท   
๖. ในพาลปัณฑิตสูตร จัดสัตว์ดิรัจฉานไว้กี่ประเภท ?  
  ก. ๒     ข. ๓      
  ค. ๔     ง. ๕  
๗. คําว่า “เปตะ” หรือ เปรต มีความหมายกี่ประการ ?  
  ก. ๒      ข. ๓    
  ค. ๔      ง. ๕   
๘. เทพท่ีอยู่ใต้ปกครองของท้าวเวปจิตติได้ชื่อว่าอสูร เพราะ
อะไร ?  
  ก. ไม่อาจหาญ     ข. ไม่มีอิสระ    
  ค. ไม่เจริญรุ่งเรือง     ง. ถูกทุกข้อ   
๙. สวรรค์ชั้นใด เป็นที่อยู่ของเทวดาสหาย ๓๓ องค์ ?  
  ก. ดาวดึงส์      ข. ยามา    
  ค. ดุสิต      ง. นิมมานรดี  
๑๐. กรรมมีก่ีประเภท ?  
   ก. ๘     ข. ๙  
  ค. ๑๐    ง. ๑๒   
๑๑. กรรมใด ให้ผลทันตาเห็น ?  
  ก. อโหสิกรรม     ข. ชนกกรรม  
  ค. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม     ง. อุปฆาตกกรรม   

๑๒. อปราปรเวทนียกรรมหมายถึงกรรมที่ให้ผลในเวลาใด ?  
  ก. ชาตินี้      ข. ชาติหน้า    
  ค. ชาติต่อๆไป     ง. ถูกทุกข้อ   
๑๓. กรรมใด เปรียบเหมือนพืชสิ้นยางแล้วเพาะปลูกไม่ขึ้น?  
  ก. ชนกกรรม     ข. อโหสิกรรม    
  ค. พหุลกรรม     ง. อาสันนกรรม  
๑๔. ชนกกรรม ทําหน้าที่อะไร ?  
  ก. แต่งให้เกิด     ข. สนับสนุน    
  ค. บีบคั้น      ง. ตัดรอน   
๑๕. อุปปีฬกกรรม ทําหน้าที่อะไร ?  
  ก. แต่งให้เกิด     ข. สนับสนุน    
  ค. บีบคั้น      ง. ตัดรอน   
๑๖. การถูกตัดสินประหารชีวิต จัดเป็นกรรมอะไร ?  
  ก. อโหสิกรรม     ข. ชนกกรรม    
  ค. พหุลกรรม     ง. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   
๑๗. กรรมที่ทําบ่อย ๆ เรียกกว่าอะไร ?  
  ก. ครุกรรม    ข. พหุลกรรม    
  ค. อาสันนกรรม     ง. กตัตตากรรม   
๑๘. วิปัสสนากัมมัฏฐาน ท่านสอนให้พิจารณาเรื่องอะไร ?  
  ก. ขันธ์ ๕      ข. อายตนะ ๑๒  
  ค. อินทรีย์ ๒๒   ง. ถูกทุกข้อ   
๑๙. หัวใจสมถกัมมัฏฐาน มีเท่าไร ?  
  ก. ๓     ข. ๔  
  ค. ๕     ง. ๖   
๒๐. การพิจารณาร่างกายตนเองให้เห็นว่าไม่สวยไม่งาม
จัดเป็นกัมมัฏฐานใด ?  
  ก. กายคตาสติ   ข. เมตตา    
  ค. กสิณ      ง. จตุธาตุววัตถาน   
๒๑. พิจารณาว่า เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด... เป็นการ
เจริญกัมมัฏฐานใด ?  
  ก. กายคตาสติ   ข. เมตตา    
  ค. กสิณ      ง. พุทธานุสสติ  
 
 



๒๒. วธิีเจริญกสิณ ต้องเจริญด้วยอาการอย่างไร ?  
  ก. เพ่ง    ข. ยืน   
  ค. เดิน      ง. นั่ง   
๒๓. ธรรมโอสถขนานใด ใช้แก้กามฉันท์ ?  
  ก. พุทธานุสสติ   ข. กายคตาสติ  
  ค. เมตตา      ง. กสิณ   
๒๔. การเจริญพุทธานุสสติ แก้นิวรณ์ใด ?   
  ก. กามฉันทะ    ข. พยาบาท    
  ค. ถีนมิทธะ      ง. อุทธัจจกุกกุจจะ  
๒๕. การเจริญกสิณ แก้นิวรณ์ใด ?  
  ก. กามฉันทะ    ข. พยาบาท  
  ค. ถีนมิทธะ      ง. อุทธัจจกุกกุจจะ  
๒๖. คนไม่เชื่อผลของบุญและบาป ควรเจริญกัมมัฏฐานใด?  
  ก. กายคตาสติ   ข. เมตตา    
  ค. กสิณ      ง. จตุธาตุววัตถาน  
๒๗. ปีติ ความอ่ิมใจ เป็นคู่ปรับกับนิวรณ์ใด ?  
  ก. กามฉันทะ    ข. พยาบาท    
  ค. ถีนมิทธะ      ง. อุทธัจจกุกกุจจะ   
๒๘. ผู้ที่ประมาทในวัย ควรพิจารณาเรื่องใดบ่อย ๆ ?  
  ก. ความเจ็บป่วย   ข. ความแก่  
  ค. ความตาย     ง. ความพลัดพราก   
๒๙. ผู้ที่ประมาทในชีวิต ควรพิจารณาเรื่องใดบ่อย ๆ ?  
  ก. ความเจ็บป่วย     ข. ความแก่    
  ค. ความตาย     ง. ความพลัดพราก   
๓๐. สติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติพิจารณาเรื่องของใคร ?  
  ก. ตนเอง      ข. บุคคลอื่น    
  ค. เพ่ือน      ง. ญาติพ่ีน้อง  
๓๑. การเจริญสติปัฏฐาน เหมาะกับคนวัยใด ?  
  ก. วัยรู้เดียงสา     ข. วัยกลางคน    
  ค. วัยชรา      ง. ถูกทุกข้อ   
๓๒. ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน ตามนัยอรรถ
กถามีกี่อย่าง ?  
  ก. ๑๐      ข. ๒๐    
  ค. ๓๐      ง. ๔๐   
๓๓. จะเจริญกสิณกัมมัฏฐานต้องเพ่งอะไรให้จิตเป็นสมาธิ ?  
  ก. ดิน      ข. น้ำ    
  ค. ไฟ    ง. ถูกทุกข้อ   
๓๔. การพิจารณาซากศพเพ่ือให้จิตเป็นสมาธิ เป็น
กัมมัฏฐานใด ?  
  ก. กสิณ    ข. อสุภะ  
  ค. อนุสสติ    ง. จตุธาตุววัตถาน  
 

๓๕. พุทธานุสสติ มีวิธีเจริญดว้ยอาการอย่างไร ?  
  ก. สาธยาย      ข. น้อมรําลึก    
  ค. พิจารณา    ง. ถูกทุกข้อ  
๓๖. สติกําหนดลมหายใจเข้าออก เรียกว่าอะไร ?  
  ก. สีลานุสสติ     ข. อานาปานัสสติ  
  ค. เทวตานุสสติ     ง. อุปสมานุสสติ     
๓๗. กายคตาสติ หมายถึงการพิจารณาในเรื่องใด ?  
  ก. ผม    ข. ขน    
  ค. เล็บ    ง. ถูกทุกข้อ   
๓๘. การเจริญเมตตาพรหมวิหารท่านสอนให้เริ่มที่ใครก่อน?  
  ก. พ่อแม่    ข. ครูอาจารย์    
  ค. สรรพสัตว์    ง. ตนเอง   
๓๙. ร่างกายบุคคลเคลื่อนไหวได้ เพราะอาศัยธาตุใดเป็น
สําคัญ ?  
  ก. ปฐวีธาตุ      ข. อาโปธาตุ    
  ค. เตโชธาตุ    ง. วาโยธาตุ   
๔๐. อากาสานัญจายตนะ มีคําบริกรรมว่าอย่างไร ?  
  ก. อนนฺโต อากาโส     ข. อนนฺตํวิญฺญาณํ    
  ค. นตฺถิกิญฺจิ     ง. สนฺตเมตํ ฯ   
๔๑. คนมีลักษณะติดสวยติดงาม เป็นคนจริตใด ?  
  ก. ราคจริต      ข. โทสจริต    
  ค. โมหจริต      ง. สัทธาจริต   
๔๒. คนจริตดังกล่าวในข้อ ๔๑ ควรเจริญกัมมัฏฐานใด ?  
  ก. อสุภะ    ข. อานาปานัสสติ    
  ค. จตุธาตุววัตถาน     ง. อุปสมานุสสติ   
๔๓. คนที่มีความเชื่องมงายขาดเหตุผล เป็นคนจริตใด ?  
  ก. ราคจริต      ข. โมหจริต    
  ค. สัทธาจริต     ง. วิตกจริต  
๔๔. คนจริตดังกล่าวในข้อ ๔๓ ควรเจริญกัมมัฏฐานใด ?  
  ก. อสุภะ    ข. อานาปานัสสติ    
  ค. จตุธาตุววัตถาน     ง. อุปสมานุสสติ   
๔๕. การเจริญสมาธิถึงข้ันไหน จึงจะได้บรรลุปฐมฌาน ?  
  ก. บริกรรมภาวนา     ข. อุปจารภาวนา    
  ค. อัปปนาภาวนา     ง. ถูกทุกข้อ  
๔๖. ความในข้อใด เป็นความหมายของพุทธคุณบทว่า  
สมฺมาสมฺพุทฺโธ ?  
  ก. เป็นพระอรหันต์     ข. ตรัสรู้เองโดยชอบ    
  ค. เสด็จไปดี      ง. รู้แจ้งโลก   
๔๗. ความในข้อใด เป็นความหมายของพุทธคุณบทว่า  
พุทฺโธ ?  
  ก. ผู้รู้แจ้งโลก     ข. ผู้เสด็จไปดีแล้ว    
  ค. ผู้มีโชค    ง. ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน   



๔๘. ผู้ทรงจําแนกพระธรรม เป็นความหมายของพุทธคุณ
บทใด ?   
  ก. อรหํ      ข. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ   
  ค. พุทฺโธ    ง. ภควา   
๔๙. ปัญญารู้เห็นสภาวธรรมโดยอาการอย่างไร จัดเป็น
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ?  
  ก. ไม่เท่ียง      ข. เป็นทุกข์    
  ค. เป็นอนัตตา     ง. ถูกทุกข้อ  

๕๐. วิปัสสนูปกิเลสที่ทําให้บุคคลสําคัญตนว่าบรรลุมรรคผล 
คือข้อใด ?  
  ก. ญาณ      ข. ปีติ    
  ค. อุเบกขา    ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 

 
************************************ 

 


